
 

 

 

 

• Retirez les bijoux 
• Retirez le vernis à ongle 
• Démaquillez‐vous 
•  Brossez‐vous les dents 
•  Effectuez la dépilation de la                

zone définie par le chirurgien 
Prenez une 1ère douche + shampoing avec 
Bétadine Scrub® ou Hibiscrub® en vous 
lavant du haut vers le bas du corps 
Rincez abondamment et prenez une 2ème 
douche identique à la première  
 

SOIGNANTS + SOIGNÉS = UNE ÉQUIPE INDISPENSABLE 
Vous avez un rôle à jouer… NOUS COMPTONS SUR VOUS ! 

Demandez à votre chirurgien 
quelle partie du corps doit être 

dépilée  (rasage interdit) 

 

 

. A votre domicile : 
Mettez des sous‐vêtements et vêtements propres 
Brossez‐vous les dents  
Pensez à prendre votre nécessaire de toilette 
 
. Quand vous arrivez à la Clinique ou si vous y êtes 
déjà : 

Prenez une douche + shampoing comme la veille 
avec Bétadine® Scrub ou Hibiscrub® 
Mettez la casaque, la charlotte et les chaussons qui 
vous seront fournis  
 

Crème 
dépilatoire 

ou 
tondeuse… 

1.  La Consultation 

2.  La Veille 

3 . Le Jour de l’Opération 
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